天津医科大学中新生态城医院体检中心
疫 情 期 间 体 检 须 知

疫情期间特殊注意事项

·根据市卫健委要求，疫情期间，健康体检须严格采取分时段预约制、限人次体检模式。根据本中心具体情况，暂定30人次/日。请体检单位组织者严格按照限定人数及约定时间，组织受检人员按时到体检中心进行体检。
·体检前，请配合预检护士完成健康码扫描、流行病学调查、体温监测等流程。
·体检过程中，请受检者全程佩戴口罩，排队间隔一米以上，避免聚集。

·因CT/核磁等大型设备与急诊、发热门诊共用，因此受检者须自行前往放射科预约排号，疫情期间无法保证当天完成此项检查，给您带来不便，请谅解。

·已预约者，请务必携带本人有效身份证件，于预约当日8：30－10:00到达体检中心，过时不予接待。
·体检结束后，请您及时离场，谢绝逗留。早餐发放后请带离现场进餐，谢绝场内进餐。

给您带来的不便，敬请谅解！
常规注意事项：
体检前
·请于检查前三天内低脂饮食且请勿饮用任何酒类，禁食动物血及铁剂、中药等，勿劳累。

·体检前一天晚餐后不要吃任何食物（空腹12小时最好，特殊情况除外），可少量饮水及服必要的药物。

·体检当日请勿携带贵重物品。

·女性客人如有妇科检查请避开经期(未婚女士不做妇科检查)。

·做妇科TCT检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果。

·受检当日请着装轻便，女士勿穿戴有金属的内衣及连裤袜，70岁以上或行动不便的请安排家属陪同。

·体检当日清晨可提前留尿、便标本,也可体检结束后留置。

体检中

·到达中心后，请您先到前台登记，核对个人信息。检查中配合内科医生完成“健康信息调查”中的各项内容，并将您目前身体的不适和曾患疾病告知医生，以利于健康分析和评估。

·下列检查项目需空腹完成：采血、腹部B超。空腹项目检查完毕方可先用餐。

·已怀孕和准备怀孕的女性请预先告知医护人员，我们将不安排您做放射及妇科检查。

·胸透、骨密度等放射性检查前，请您除去并妥善保管金、银饰物，手表，手机，钥匙等个人物品。

·做盆腔B超检查前需憋尿，以保证盆腔超声结果的准确，排空膀胱后可行妇科查体。

·体检完毕后，请将体检表交至前台，我们将帮助您检查是否有遗漏项目。

·体检当日免费提供早餐（入职体检不提供早餐）。
体检后

·报告领取、结算等事宜请致电022-60123800
·体检报告如有疑问可直接拨打体检报告首页中的咨询电话，咨询您的总检医师。

        祝您：体检愉快！身体健康！
体检中心院内位置示意图
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