体   检   须   知
1，体检前一天请您避免进食高脂肪类食品，不要饮酒，避免剧烈运动。
2，体检当天请穿宽松衣服，便于穿脱。女士请不要穿连裤袜、连衣裙、长筒靴。
3，体检当天需进行抽血化验和B超检查，请您早晨不要吃任何食物（包括牛奶、豆浆、含糖饮料、口香糖等），请于体检当日早上7:40准时到达体检中心。
4，抽血后局部请按压5分钟，不要揉动，避免皮下出血。
5，留取尿液标本时，请注意留取中段尿标本。
6，在进行各科检查时，请您如实提供既往病史，按体检预定项目逐项检查，不要漏项，以免影响最后的体检结论。
7，在进行胸透或拍胸片时请配合医生主动穿戴射线防护用具。
8，检查完毕，请您将体检表交单位体检领队。
9．体检费用请考生自行支付并留存好发票（发票抬头为本人姓名）。
女士特别提示：
1，怀孕或可能已受孕者请预先告知医护人员勿作Ｘ射线及妇科检查。
2，月经期请勿留取尿液标本化验，不做妇科检查，待经期结束后补检。
3，女士做经腹盆腔子宫附件彩超时，请在检前喝白开水500-1000毫升憋尿。
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