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一、我国古代国防历史

我国古代的国防是指从公元前 21世纪夏王朝的建立，到 1840年鸦片战争，共经历了

近四千年的漫长历史。

1. 逐步上升阶段：春秋至汉代

春秋战国时期，由于各诸侯国之间连年征战，是国防观念迅速得到了强化。形成了诸如

“足食足兵”、“以正治国，以奇用兵”、“富国强兵”、“尚战，善战，慎战”、“不

战而屈人之兵”等思想。

到了汉代，已建立了比较完善的兵役制度和国防策略，筑建了许多坚固的国防工程。

(万里长城，京杭大运河)

2. 唐朝时期的鼎盛阶段

到了唐代，兵役制度更加完善，国防思想进一步成熟，统治者重视国防和军队建设，使

得当时中国疆域扩大，周边稳定，人民安居乐业，迎来中国历史上国防的鼎盛时期。

武装力量体制：中央军：地方军，边防军。

3. 逐步下落阶段：从宋代到明清的晚期

宋朝积贫积弱，国家的国防开始走下坡路，到了晚清时期，中国的国防进一步下滑，纵

观我国古代国防史，当统治阶级处于上升时期，政治开明，经济繁荣，军事强大，民族团

结，国家统一时，国防就强盛，国内混乱的时候，国防就削弱，就崩溃。

二、近代国防的孱弱历史

1.晚清的国防

到了晚清，由于清政府的腐败无能，导致中国有国无防。

鸦片战争爆发，中国的国门终于被打破，列强入侵，山河破碎。南京条约;第二次鸦片

战争中，沙俄趁火打劫，是最大的获利者;中日甲午战争，(马关条约);八国联军洗劫北京。

这一时期的中国国防史是一部国防虚弱，落后挨打的屈辱史，同时也是一部中国人民反帝

爱国的斗争史。

2.民国时期的国防

1911 年爆发的辛亥革命，虽然推翻了清朝统治，彻底废除了封建专制制度，建立了

“中华民国”，但没有改变中国任人宰割的历史。

20世纪 30年代，日本发动侵华战争，中华民族到了生死存亡的紧要关头，(南京大屠

杀)。

中国共产党高举团结抗日的旗帜，领导全国各族人民进行了艰苦卓绝的八年抗战，终

于取得了我国近代历史上第一次抗击外敌侵略的完全胜利。

三、现代国防的振兴



新中国成立后，在中国共产党的领导下，我们有了真正的国防，我国的国防进一步强

大并取得了巨大的成就，我们用实力捍卫了祖国的主权和尊严。中印边境自卫反击战，珍

宝岛保卫战，中越自卫保卫战。

新中国用自己强大的国防有力的维护了国家的安全，捍卫了民族的尊严。

四、国防历史给我们的启示

1.经济是国防的基础

我国古代凡是有作为的政治家、军事家和王超，无不强调富国强兵。秦以后的汉唐明清

隔代前期国防的强盛，都是与民休养生息，发展经济的结果;与此相反，以上各朝代的衰败

也都始于经济的衰落导致国防的孱弱所导致。

2.政治开明是国防巩固的根本

纵观我国数千年的国防历史，不难发现，凡是兴盛时期和朝代，都十分注意修明正式，

原本西陲小国的秦国，从商鞅变法开始，修政治，明法度，发展生产，繁荣经济，国防日渐

强大，并未吞并流过奠定了坚实的基础，唐代正是由于制定并实施了一系列开明的政治制

度，很快就成为国力昌盛，空前统一的大唐帝国，凡是衰落的时期和朝代，无不因为政治腐

败导致国防虚弱。

3. 国家统一、民族团结是国防强大的保障

翻开几千年的国防史，人们都会发现这样一个规律，凡是国家统一、民族团结的时期，

国防就巩固、就强大，凡是国家分裂、民族矛盾尖锐的时期，国防就虚弱、就颓败。家不

和，外人欺。黎巴嫩派别斗争、政局动荡、国家混乱，导致国防形同虚设。

当前，我们的国防实力有了进一步增强，强大的国防促进了我国经济的进一步发展和国际

地位的提高，我们要抓住这个机遇，加强国防建设与经济建设的互动作用，实现富国强兵。
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