水利医院体检中心体检注意事项及流程

健康体检注意事项

1、体检当日请自行缴费，体检费及复查费用由本人承担。

2、体检日期2019年8月1日（周四），时间为上午8:00开始，请准时参加。

3、体检前三日清淡饮食、禁酒、避免剧烈运动，保证充足睡眠。

4、体检日早晨禁食、禁水抽血及做 B超；禁穿胸部有金属装饰的服装，内衣不要穿带金属托的,以免影响胸片检查结果。

5、高血压患者可按时服降压药，饮少量水不会影响体检。

6、抽血后请按压针孔处5分钟且勿揉，以免造成局部淤血。

7、请每位参加体检人员携带身份证。

8、请避免着连衣装，请勿佩戴饰品。

体检流程

前台领体检表、缴费条    医院缴费   采血（空腹）   

B超（空腹）  耳鼻喉科   胸片   内科    外科   眼科   一般情况    前台交体检表、缴费条

备注:

1. 前台、一般情况在京水宾馆一层，医院缴费、胸片、耳鼻喉检查在医院门诊一层，其他检查在京水宾馆地下一层。

   2. 京水宾馆地下一层餐厅内提供存包柜及饮用水。

   3. 停车位有限，请尽量乘坐公共交通前往。414、85、32路普惠南里下车，323、运通103、977、64、40路八一湖站下车，桥西150m路北侧。

地址：玉渊潭南路普惠北里10号  联系电话：88614818-3615

