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四、实践与认识

【真题演练】

5.（单选）实践是指：5

A.人们能动地改造和探索现实世界的社会性的客观物质活动 B.

个人的生活活动

C.一切有利于自己的活动

D.人有目的的，达到真理性的认识活动

5 5.【答案】A。解析：实践是主体能动的认识世界和改造现实世界的一切社会性的客观物质活动。故本题答案为

A 。
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【课堂图示】

实践是主体能

动地改造和探

1.物质性（直接现实性）

2.自觉能动性

3.社会历史性

1.来源

2.动力

3.目的

4.标准 在 实 践

决定 基 础 上

索客体的社会
实 践 辩证统一 认 识 主 体 对

客 体 的
性的客观物质

活动。

反作用
能 动 反

形式 正确 促进 映。

错误 阻碍

生产实践

（最基本）
社会关系实践 科学实验

【易出易考】

1.实践是认识的来源：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”“不登高山不知山

之高也”。

2.实践是认识发展的动力：“社会一旦有技术上的需要,则这种需要就会比十所大 学

更能把科学推向前进”。

实践是认识的目的：“造烛为照明，求知为运用。学而不用，如同耕地不播种， 终无所获
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